Recepta dla rodzicow:

¢ Duzo mitos$ci i uwagi.

s Wigcej spokoju i opanowania.

< Jasny 1 niezmienny system zasad.

< Krotkie, proste komunikaty.
<+ Motywowanie i nagradzanie.

¢ Rozwijanie zainteresowan i

talentow.
¢ Wspieranie pozytywnych cech.

Cwiczenie koncentracji.

7
0‘0

K/
0‘0

Nauka odprezenia.

R/
0’0

Prawidtowe odzywianie sig.

Duzo ruchu.

R/
0’0

Opracowafta:
mgr Edyta Anna Betlejewska
psycholog

Jak poméc dziecku
z ADHD?

Podpowiedzi dla
rodzicow.

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Lipnie

ul. Pitsudskiego 18/1
87-600 Lipno
tel. 54 287 24 92



Jak pomoc dziecku z zaburzeniami

koncentracji uwagi?

zaakceptujmy to, ze dziecko nie
jest niegrzeczne, tylko nie moze
zbyt dlugo skupi¢ si¢ na jedne;j
rzeczys;

ograniczmy 1lo$¢ dochodzacych
do niego bodzcow;

w momencie, gdy dziecko ma
ktopoty z koncentracja zrobmy
krotka przerwe (na napicie si¢
wody, odrobing ruchu) 1 dopiero
po kilku minutach powr6¢my do
wykonywanego zadania;
zastosujmy metody, ktére skupia
uwage dziecka na tym, co w
danej chwili najwazniejsze
(uzywajac atrakcyjnych metod i
pomocy, podkreslajagc najwazniej
sze elementy wypowiedzi);
uzywajmy kroétkich, jasnych
komunikatow 1 polecen;
podsuwajmy dwie-trzy
mozliwosci wyboru-wigcej
wprowadzi w $wiat dziecka
chaos.

Jak pomoc dziecku radzi¢ sobie z

nadruchliwoscig?

nie mozemy powstrzymac
ruchliwosci dziecka, wigc
zaakceptujmy, ze ,,ono takie
jest”;

sprobujmy pokierowac energia
dziecka tak, aby jak najmnie;j
przeszkadzato otoczeniu
(zaangazujmy je w czynnos$ci
domowe, zaproponujmy
atrakcyjne zabawy ruchowe);
zapiszmy dziecko na zajgcia
sportowe, w trakcie ktérych
bedzie moglo si¢ wyszalec;
zaplanujmy krotkie przerwy w
czasie nudnych prac na
wyltadowanie zgromadzone;j
energii.

Jak pomoc dziecku radzi¢ sobie z

impulsywnoscia?

jak najczesciej przypominajmy o
regufach;

starajmy si¢ przewidywac
impulsywne zachowania dziecka,
powstrzymujmy je zanim
nastgpig i omOwmy z nim
ewentualne konsekwencje;
ostrzegajmy dziecko przed
zrobieniem czegos, czego mu nie
wolno;

wymyslmy wspolnie z dzieckiem
sygnal oznaczajacy ,,nie
przerywaj’”’;

w r6znych sytuacjach
zatrzymajmy si¢ z dzieckiem na
chwilg 1 poprosmy, aby
opowiedziato, co moze si¢
zdarzy¢ dalej;

bawmy si¢ z dzieckiem w gre
,,Co by bylo, gdyby...”.



